Asfoetidia

Die Rezepte kdnnen als mogliche Einkaufsvorlage dienen und sind fiir gelibte Kéche als Gedankenstutze formuliert.

Asfoetidia oder auch Stinkkerbel ist ein gewdhnungsbediirftiges und nur sparlich anzuwendendes Gewlirz, das aber
indischen Gerichten genau das gewisse Etwas gibt, so wie die Fischsauce oder die Shrimppaste anderen asiatischen
Rezepten verhilft, das gewisse Etwas einzuhauchen.

Gewlirz Vorbereitung
Indien Kochzeit
Menge fir
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